Ski-Club
Meschede .V

\"

E Informationen
R
E  Rickblick

l

N Termine

S

1987

Mitglied im Fachverband:

Westdeutscher 5ki-Verband e V.
— Bezirk Hochsauerland —

m Jbersicht



Liebe Skifreunde!

Mit dem 9. Informationsheft mochten wir wicder
iber Aktivitdten des vergangenen Jahres herich-
ten und wichtioe Termine ankindigen.

Die nidchsten Seiten zeigen wieder einmal ein.
drucksvoll, dafl fiir unseren VYerein mit der
Schneeschmelze die Saison l&ngst noch nicht
zu Ende 1ist.

Die Ski allerdings wurden im Anschlufl an das
gelungene "Fest zum Winterausklang" wohl von
den meisten "einoekellert".

Dieser Abend bestatigte einmal mehr, dall der
Skiclub Meschede e.V. es versteht,zu feiern.

Bei allen, die sich im vergangenen Jahr fir
unseren VYerein eingesetzt haben,
mochte ich mich herzlich bedanken.

Fiir die kommenden Sommer. und Winterveran-
staltungen winsche ich viel Freude und erhoffe

vor allem flir das Sommertraining auf dem
Sportplatz rege Beteiligung!

SKI.-HETL

Dr.R.Herrmann

l.VYorsitzender
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Generalversammlung 1986

Wie 1985 beschlossen fand die Mitglieder.
versammlung erstmals schon im September
statt.

Trotz Modenschau kamen 53 Mitglieder und
bestatigten damit die gute Wahl des Termins.

Zum Abend einige Stichworte:

- goldene Ehrennadel fiur die
glieder Carl Schrdjahr und
mann.

- alle Aktivitdten des Vereins kamen
wieder bei den Mitgliedern sehr gut an.

- Wahlen:Frauenwartin Mechtild Drége

und Langlauf- und Wapderwart
Rolf Hinkel wurden fir 2 Jahre
wiedergewdhlt.
- neue Kassenpriifer wurden fir
1 Jahr Klaus-Peter Schrdjahr
und fir 2 Jahre Mechtild Biskup.

- der neue Beirat besteht aus Eva
Lugan, Klaus Ritten, Elmar Mertens,
Hubert Thiekttter und Heinz Post.

- statt des "Fest des weillen Sports"
wurde ein reines Skiclub-Fest gewlinscht.

- da die Gelegenheit qlnstig war, wurden
zahlreiche freiwillige Helfer flir das
anstehende Kartoffelbraten gefunden
und im Protokoll namentlich festaehalten,

treuen Mit-
Werner Nigge-

Auch dieser Abend lief wieder sehr
harmaonisch ab!!!



WINTERTREFFPUNKT

Winterfahrt vom 24..31.01.1987

Auch in diesem Jahr fuhren 50 Skil&dufer des
Skiclub Meschede e.V. 1in die Alpen: diesmal
nach PlangeroB3 im Pitztal.

Das Quartier, Hotel Sportalm, erwies sich als
ein Haus, welches alle Annehmlichkeiten vam
Frihstilicks-Buffet bis zum Schwimmbad bat.
Schon kurz nach der Ankunft erholten sich
elnlige 1im Schwimmbad und in der Sauna von der
Reise. Auch ein Dampfbad fehlte nicht.

Die Schneeverhdltnisse waren nach einem spaten
Winterbeginn noch sehr gut.

Wir konnten in 3 Skigebieten unsere Kinste
zeigen. S50 wechselten wir zwischen dem Pitz-
tal-Gletscher, wo wir fast die einzigen waren,
dem Riffelsee-Skigebiet und dem "Hochzeiger"
bei Jerzens.

Am 1.Tag konnten wir sogar einige Tiefschnee.
hdnge spuren, was nach anfadnglichen Schwie-
rigkeiten auch ganz gut gelang.

Nach der Rickkehr vom tdglichen Skilaufen er-
holte man sich dann beim Schwimmen, 1in der
Sauna oder auch am Tresen von den "Strapazen"
des Tages, um sich anschlieflend dem "Super-
Abendessen" hinzugeben.

Am letzten Tag gab's dann noch ein WISBI-
Rennen, das extra fiir uns organisiert wurde.
Es wurde auf dem Gletscher ein Riesenslalom
gefahren und mit elektronischer Zeitmessung
ausgewertet.

Allen Rennl&dufern machte es bei strahlendem
Sonnenscheln enormen Spaf.

Abends wurde dann zum krdénenden Abschlufl der
Fahrt im Hotel die Siegerehrung durchgefiihrt.
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Der gesamte Urla
gich viele schon

merken lieBen.

ub gefiel allen so gut, daB
filr die kommende Fahrt vor-

PITZZETAL

Sasitilm

Restaurant Café

oxtalm



Ferien in den Bergen

Zur traditionellen Jugendfahrt nach Obertauern
starteten am 04.04.1987 um 2 Uhr morgens 54 Ju-
gendliche und 5 Ubungsleiter.
Unterkunft fand die Grupp e wieder im Vindobaona-
haus bei den Wirtsleuten Mantinger.

Bei den frihlingshaften Temperaturen wdhrend

der Fahrt bestand die bange Frage nach den
Schneeverhdltnissen.

Bei der Auffahrt zum Tauern-Pass wurden unsere
Befiirchtungen jedoch verwischt, da sich die
Radstadter Tauern unter einer 4 Meter hohen
Schneedecke préasentierten.

Aufteilung der Zimmer und der Skigruppen stand
auf dem Programm des Anreisetages.

Einer der Hohepunkte der Fahrt war der neu-
eroffnete Hang "Gamsleiten 2", der wegen des
sehr steilen Geldndes (steilste Liftanlage
Europas) nicht prédpariert werden kann.
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Fiir die Ubungsleiter und einige Jugendliche
wurde liber das Sportgeschaft Pilz von der
Firma ATOMIC das neue Modell"MODULE"™ zur
Verfiigung gestellt.

Auch nach den Anstrengungen des Tages gab es
immer viel SpaB, Gesellschaftsspiele oder
einen Besuch in der Disco.

Wie im letzten Jahr muBten am Abreistaqg erst
Schneeketten aufgezogen werden, da es am Tag
zuvor und in der Nacht stidndig geschneit hatte,
und der PaB ohne Ketten nicht befahrbar war.

F A Z I T :0BERTAUERN 1ist super.
Rundherum war es wieder eine

gelungene Jugendfahrt!!!

Unsere % Fahrtenleiter



Die Ski-Schule fand auch im vergangenen
Winter wieder einen enormen Anklang.

Insgesamt 150 Teilnehmer hatten sich ange-
meldet.

Leider waren sehr viele Kleinkinder ab einem
Alter von 4 Jahren dabhei. Dieses Alter er-.
fordert sehr viele und dazu eigentlich die
besten (bungsleiter. Zahlenm&Big ist unsere
Ski-.Schule damit iiberfordert.

Im kommenden Winter werden wir daher aus-
schlieBlich Ski1-Schiler ab dem 6.Lebens-
jahr annehmen.

Die Anmeldung ist dann pur, und darauf wei-
sen wir ausdricklieh hin, am 31.10,1%87 im
Kassenraum des Schwimmbad Meschede und am
08.11.1987 beim Ski-Basar mdglich.

Nachmeldungen kidnnen dann nicht mehr ange-
nommen werden, well das Gruppengefiige in
den letzten Jahren dadurch immer wieder
durcheinander gebracht wurde.

Die Einteilung der Ski-Schiiler wird durch
die Ubungsleiter vorgenommen, nicht durch
die Eltern!

AhschlieBend noch etwas besonders Erfreu.
liches: Auch im letzten Winter waren wieder
5 Ubungsleiter zum DSV.Ausbildungs-Lehr,
gang "Grundstufe',

Somit stehen uns nun 14 Obungsleiter "Grund.
stufe" und 2 Ubungsleiter "Oberstufe" zur
Yerfigung!
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STADT«METISTERSCHAFTEN "Alpin™

Machdem das Wetter uns beim geplanten Termin
im 5tich gelassen hatte, verlegten wir die
Stadtmelisterschaften kurzfristig von der
"Hohen Lied" zum Rimberg.

Dort konnten wir bei noch guten Schneever.
hédltnissen am 22.02.1987 gleichzeitig Stadt-
und VYereinsmelsterschaften organisieren.
Erfreulich viele Helfer sorgten fldr einen
reibungslosen Ablauf. :

Es wurde ein Riesenslalom gefahren, der in 2
Purchgédngen gewertet wurde.

Es zeigt sich, daB auch am Rimberg eine
Meisterschaft ihren Reiz hat und auch dort
der Bessere gewinnt.

Besonders die Kleineren, flr die der Hang ideal
war, hatten ihre helle Freude und erlebten
richtiges "Rennfieber".

Die Siegerehrung fand direkt nach dem Rennen
im Hotel Knoche statt.

Stadt- und gleichzeitig Club-Meister wurden
Anje Hufnagel und Matthias Wurm.

Ihre Wanderpokale wurden beim Fest zum Winter-
ausklang vor grofBlem Publikum dberreicht.

Die Stadtmeister der alpinen Skimeisterschaf-
ten 1987: Anje Hufnagel und Matthias Wurm

mit dem Vorsitzenden des Skiclub Meschede,

Dr. Rudolf Herrmann, und Sportwart Josef Bitter.



Vereinsmeisterschaft "Langlauf"

Endlich nach langen Jahren, haben wir es
wieder geschafft.
Da der Schnee so lange liegen blieb, wurde

kurzfristig eine Langlaufmeisterschaft ocrganisiert.

Herr Knoche vom Hotel Rimberg (Neumitglied seit
dem Fest zum Winterausklang)} hatte uns eine
Stunde vor dem Start eine wunderschone Loipe
rund um den Rimberg gespurt.

Die einfache Streckenl&nge betrug ca. 5 km.

Leider kamen nur 15 Teilnehmer an den Start,
fanden dafir aber beste Bedingungen vor,.
Vielleiecht glaubten viele im Tal {(bei Meschede)}
nicht mehr, dafl auf dem Rimberg noch tiefster
Winter war und bhlieben deshalb zu Hause.

Den Teilnehmern jedenfalls gefiel die Meister-
schaft mit der familidren Atmosphdre sehr gut.

Die Damen liefen 1 Runde und somit ca. 5 km,
wdhrend die Mianner mit Ausnahme der Alters.
klasse 2?2 Runden laufen mussten.

Sieger ‘und Vereinsmeister wurden Mechtild
Dridge und Dr.Rudolf Herrmann. Die Vorstands-
mitglieder konnten auch hier ihre gute Kon-
dition beweisen.

Im kommenden Winter 87/88 werden die Lang.-
laufmeisterschaften wieder, jedoch voraus-.
sichtlich schon im Januar, ausgetragen.
Hoffentlich kommen dann auch mehr Teilnehmer,
denn schliefBlich gibt es fir die Sieger den
Wanderpokal!!

Organisatoren (Rolf Hinkel, Josef Bitter und
Friedel Schiitte)} und der schione Rundkurs hatten
es verdient.
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Die folgenden Berichte unseres Langlauf-
und Wanderwartes Rolf Hinkel wurden kurz
vor Redaktionsschlu3 telefonisch von
Norderney durchgegeben:

Langlauf-Report

Wieder hatten wir einen langen Langlaufwinter

von Mitte Dezember bis Ende Miarz.

Wie in den Jahren zuvor war die Gruppe sehr

eifrig und an 8 Samstagen in der Loipe.

Dabei wurden 8 Bedingungen fiUr das D5V-

Tourenabhzeichen erfillt.

Die Gruppe war sehr ausgeglichen,

machte allen sehr viel SpaB.

Folgende Mitglieder erwarben,

das DSVY.Tourenabzeichen:
Hildegard Sommer-Waltraud Stepke
Marie-Luise Knust-Hildegard Willmers
Gabi Briiggemann-Hubert Schmidt
Erhard Lugan-Rolf Hinkel

und es

z.Teil erneut,

Maiwanderung 1986

Bei strahlend blauem Himmel startete eine
groffe Wandergruppe morgens auf dem Stifts.-
platz. Unter Ihnen zahlreiche Kinder.

Uber den "Kehren'" ging es zur Einkehrstation
Donner in Remblinghausen. Nach der Stdrkung
dann weiter liber Horbach zum Schiffsanleger
am Yordamm.

Der graoBte Teil fuhr bequem mit der "Hennesee"
zum Ziel "Tennis-Clubhaus". Einige gute
Wanderer liesfen auch die letzte Etappe zu
Fufd.

Auf der Tewrasse am Tennis-Club warteten
Edith und Glnter mit knusprigen Wirstchen
auf die hungrigen Wanderer.



Herbstwanderung 1986 )
o Graec s oy m o cpnce et el yan Bran e o S puer g S k i - G Y M N .|ﬂl 5 T I K p
Zur 2-Tages-Tour fuhren bel ausgezeichnetem S _

Altweibersommer.Wetter 20 Wanderer und Loipenhund Die Ski-Gymnastik war im letzten
Felix mit der Bahn zum Startpunkt Winterberg. Winter wieder sehr gut besucht.
. - . L
iber St. Blasius glng es zum Rastpunkt "Schulte. Duydpchnﬂ¢l1djkamm1ca.6ﬂ
T ; i . Teilnehmer in die lurnhalle, um
Wernecke" in Siedlinghausen. . . . .
gsich fir den Winter fit zu machen.

Nach ausgiebiger Mahlzeit auf der Somnen-

tetrasse wanderten wir weiter durch den Natur-
hohlweg zur Hunau und durch die Naturschutz.
gebiete "Rauher Bruch" und "Nasse Wiese'" an der
Kreuzberg-Kapelle vorbei zum Zwischenziel
Rodefeld.

Einige Gbernachteten dort undwandertenamnachsten
Morgen (ber Gellinghausen und Dornheim nach
Monekind.

Dorthin kamen mit dem Bus aus Meschede 31)
"Tageswanderer'", und gemeinsam ging es mit"Kind
und Kegel" iiber den "Goldenen Strauch" Rembling-. Sport-
hausen, Vellinghausen und Kopperkopf zum dafirgut

geeigneten Tennis-Clubhaus zum gemiitlichen Aus- abZEiChen‘WEiI’S SpaB maCht

klanq.

Es kamen so bis Ende Februar ins-

gesamt 23 Ubungsabende zusammen.

Erfreulich war auch, daB etwa gleich

viele Erwachsene und Jugendliche

trainierten.

Wie immer kam natiirlich auch der Nikolaus mit Knecht
Ruprecht und einem grofen Sack voll frischer Stuten.

kerle zu den eifrigen Turnern und lobte vor allem den
unermidlichen Einsatz des Sportwarts und seines Vertreters.

Es sollteninzwischen eigentlich alle wissen!

Der Ski-Club Meschede e.V. ist auch im Sommer aktiv.

Von Anfang Mai bis Ende August traf man sich dienstags
abends auf dem Sportplatz beim Gymnasium der Benediktiner
zum Training.

INsgesamt 10 Erwachsene nahmen regelmé@fig teil und er-
warben das Sportabzeichen. Dazu fanden auch schon einige
Kinder SpaB an den Ubungen.

Weitere 67 Schiler und Jugendliche aus dem Ski-Club er-
warben das Sportabzeichen in den Schulen.

Der Sportplatz ist gr o 3 !

Es ist noch geniigend Platz fiir mehr Teilnehmer, zumal
wir nun neben dem bisherigen Sportabzeichenprifer als
weiteren Priifer unseren 1. Vorsitzenden Dr. R. Herrmann
haben.
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Der Ski-Basar am 09.11.1986 in den Bushallen

der Fa. Knippschild war so gut besucht wie

nie zuvor.

Der organisatarische und zeitliche Ablauf

war gegeniiber den Vorjahren geringfiqigq
gedndert, was sich fir alle Helfer als erhebliche
Erleichterung erwies.

Annahme der Artikel war morgens, dann eine kurze
Pause zum Sortieren und ab 13 Uhr der Verkauf.
Allerdings hatten sich viele schon morgens

ihr "Schnédppchen” ausgesucht und teil-

meise sogar versteckt, sodaBl es schon vor dem
Verkauf zu Rangeleien kam.

NDennoch war der Basar wieder ein voller Erfolg
und bleibt fester Bestandteil unserer
Aktivitaten.

Insgesamt wurden ca.550 Artikel angeboten und .
fanden zu ca. 70 % einen neuen Besitzer.

Der nédchste Ski.Basar wird am 18.11.1987 im qgrofen
Speisesaal der S5t. Georg Schiitzenhalle sein,

da dort bessere und veor allem sichere Park.
mdglichkeiten gegeben sind, und der Raum besser
Zu beheizen ist.

WINTERAUSKLANG 1987

Auf so ein Fest haben viele Mitglieder seit
langem gewartet.

So feierten ca. 250 Personen im groflen Spei-
sesaal der 5t. Georg-Schiitzenhalle einen har-
monischen Abend bid in die frihen Morgenstunden.
Nie nette Dekoration, von der alle begeistert
waren, sorgte fir einen festlichen Rahmen,
sollte allerdings durch den anschliefBenden Ver-
kauf zur Finanzierung beitragen.

Bei der Planung hatten wir wie immer die
nichtalkoholischen Getrdnke zum Selbstkosten-
preis angeboten, damit vor allem die Jugendlichen
nicht aus Kostengriinden zum Alkohol greifen.
Nach Ehrung der Stadt. umd Clubmeister und der
anschlieflenden VYerleihung der Sport. und
Tourenabzeichen wurde krdftig das Tanzbein ge-
schwungen.

Zur Starkung gab es dicke Kédsehappen und eine
scharfe Mitternachtssuppe.

Erfreulich war, dall auch sehr viele Jugendliche
SpaBl an diesem Abend hatten.

Fast einstimmiq hérte man bei Jung und Alt:

"So sollten wir jedes Jahr den Winterausklang
feiern!" '
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Hier ceht's um Geld

Viele Anldsse machen
es erforderlich, mich

hier an alle Mitglieder

mit einigen Bitten und
Informationen zu wenden.

1.

Deshalb brauchen wir Eure Beitrige.

Bitte Anderung oder Auflfsunqg des in der
Einzugsermidchtigung angegebenen Kontos
rechtzeitiqg mitteilen!

Bei Rilickgahe der Beitragseinziige durch das
jeweilige Kreditinstitut werden uns z.T.
erhebliche Gebiihren berechnet.

(z.B. hei 12,--DM Beitrag=6,-- DM Gebihren)

Bitte Anderung der Anschrift mitteilen!
So kann Porto flir einen 2. Brief gespart
merden.

Der Jahresbeitrag ist 1lt. Satzuno in der
Mitte des I.Quartals f&lliq.
Also am 15.02. eines jeden Jahres.

Einzugserméchtigungen erleichtern dem
Kassenwart die Kassenfiihrung erheblich.
Formulare liegen immer im Geschaft
Gerstgarbe am Kaiser-Otto-Platz,

Bei Kindern bzw. Jugendlichen, die Mit.
glied im Rahmen des Familienbeitrags sind,
ist nach dem Erreichen des 18. lLebensiahres
eine eigene Mitgliedschaft erforderlich.
Entsprechende Formulare bei Gerstgarbe,

Ich wdre dankbar, wenn meine Biften und Hin-
meise beachtet wirden.

Fure Edith Miller

Kassenmwartin

Einen ,Goldesel” haben wir leider nicht.
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Kartoffelbraten

Zum erstenmal konnten sich die neu gewdhlten
Vergnigungswarte Elmar Mertens und Hermann
Hegener bewidhren.

Sie hatten die Organisation ausgezeichnet

im Griff.

Als Lohn war dann auch die Beteiligung aus.
gezeichnet.

Ca. 130.150 "hungrioe Mdauler" stiirzten sich
auf Jlede Lage der qut gebratenen Kartoffeln,
und manch einer ging dabei leer aus.

In diesem Jahr werden daher 2 Feuer nobtig
sein.

Der harte Kern stand wieder bis Mitternacht
an der Theke dicht gedréngt.

Dabei konnte der iUblieche Regen nicht stidren.
Ganz besonders lobenswert war diesmal der
Helfereinsatz.

HBis 11 Uhr am Sonntagmorgen war alles tip-
top aufgerdumt und wir mussten warten, daf3
Ricke das Leergut abholte.

Fiir das nédchste Kartoffelbraten ist also
jede Hilfe vorher und nachher willkommen!

Holz: Spende Fa. Pilz



8. Novemheyr Ski-Basar

TERMINE - Erstmals 1im q_rpﬁen Speisesaal der
f—m————=——=—== 5t. Georg-Schiitzenhalle.

Genaueres rechtzeitig in Tagespresse
und Vereinskasten.

1287 W‘J‘ZFE
Mit Ski.Schule und Langlauf beginnen wir
mieder, sobald es die Schneelage erlaubt.
ab 28, April Leichtathletik-Training. Sdmtliche Veranstaltungen werden nochmals
Jeden Dienstag ab 12.00 Uhr in TAGESPRESSE und VEREINSKASTEN, neben
auf dem Sportplatz des Schuh.-Gddde in der FuBBgdngerzone, bekannt-
Gymnasiums der Benediktiner gegeben, '

Das Sportabzeichen kann er-

worben werden. SI i “ il
1. i "a

Mai Maiwanderung
Treffpunkt 9.00 Uhr auf dem Stifts-
platz, . Der Vorstand
Wanderzeit ca. 3 Stunden.
Abschlufl mit gemiitlichem Belsammen-
sein.
Die Wanderstrecke wird im Vereins-

kasten bekanntgegsben. Steck Dir an, was in Dir steckt!

L]
4. September Generalversammlung Sportabze|0hen.

20.00 Uhr im Hotel Hennedamm

: . - Ot Minner Frauen

Na wieder Vorstandswahlen anstehen o Bronze | Slber | Gold | Goid | Gold | Gold | Gold | Brocce | Siber | Gald | Bold | Gold | Geld | Gol
wird um I‘eqe BE‘tE J. 1 1CJLI ng gebeten . Altar 0n -3 | a0 32 3 [ 40- 44 |aon 43 - 25 [ume B0- b4 | e Bt | st o 18-37 [ von 26-34 |won 35-30 |win 40-44 |ven 4549 [won 5054 [abG5 o ref
i | 200-m-Sahwimmen 600 7:00 T3 a:op B8:30 S:00 430 .00 B:00 B:30 5:00 830 | 1300 | 10:30

11. September Skigymnastik 2 | e AR s e R I e AR
Jeden Freitag ab 20.00 Uhr in der Standwestaprung R - | -[Emo[ o - - | - 180 1B 140

5 -m-Lauf - - — B2 2" 82| B2" - - - 824 | B24| %2
DUDDEltULHhHilE der Realschule 3 ?E:W. = ~ | e | e 1;,0-; 1;,3-’ EDS.I 123 }gg Hg :g,u_-J ;g_g‘{ ;.;;"§1| ;;,33]

100-m-Laut 134 [ 140 | 145 [ 165 | 1ED0 | 18 \ 16, ! ! i L !
am Schederwen. {Zufahrt Hermann- 400-mLau! g | 700 |72 | 74D | 7ann| 7apu| Tann| - - - _ — — -
¢ - 1000-m-Lau? - - . - 500 530 &an - - - 5:40 700 20 TED
{

Voss.Str. ) Kugal, Manner 7,26 kg B0 | om0 [ TED | 7D | - - - - - - - -
12. September Kartoffelbraten fE S punrok 8,28 ko o) oz ozt sl =t | =y | | | =
.. Hugel, Fraven 4 kg - = - - - - — 675 | 650 | 625 | 60 | 575 | 560 | 525

Ab 15.00 Uhrt an Gerst ga rben Hitte. a g:egrmnll[:sagg.'ﬁ.u. ey | eoo | moo | omEp | 800 | omooi somy) sow| wson | 00 | 3100 | 200 | 2700 | 2500

chizgtal g = - - = = = = i . ; | \
[ Wuribeil 1] - - - -f = - - | 270 | 2500 | 2500 | 2400 | 2300 | 2200
wanderung ab Tabalwaren Menke um S | on | o | aoin | com |som | zom | zoin | 510 | 500 | B0 | 5068 | 2800 | 2860 | i
& .5 &Q) A X A X ] | 3 — - - - - -

l"-{l- - 'D D Uh r. Gewichthebenbaidarmig mirdeslans 75 % des elgenen Kirpergawichts - - = = - = -
100-m-Schwimman 140 | w45 | S0 | 200 | 210 [ 220 ) 230 | 200 | 240 | 220 | 235 | :S0 | 305 | 340

2000-m-Lauf - - - - - = 1 = | 1200 | 12:40 | 1220 | 9400 | 1500 | 1800 | 1700

- — | 16;0 | 1730 | 1maa0 | 2000 § 2100 — — — — — - -

Sﬂm—mucg‘d 2300 | 200 | 2E00 | 3100 | 3400 | 3600 | 3800 | 3200 %ggg ﬁgg gggg igfgg ggﬁ gﬁl;gg

5 | B0-km-Ratahran 45:00 | 4500 | so00 | 5500 | Go:ea | 6500 | 7000 | G000 | &5:00 | 7oon | 70D | 7SO0 | A0wd | 8500

1000-m-Schwimman 24:00 | 2500 | 3000 | 3200 | 3400 | 3600 | 3300 | 2900 | 300 [ 3mo0 | 3400 | 2600 | 3500 | 4000

10-km-Skilanglauf - - - = — - — | 5400 | 5700 | B1:00 | BS:00 | TO00 | TGO | A1:00

1G-km-Skilanghaul 200 | 7S040 | TE0n ‘ 83:00 | 83:00 | 9300 | 9900 - - - - - = =
*} Dle Spartedizin amplent, dig Leistung tn dleser Altersklagse nicht mehr zu versuchen! Weitsprung ab M S04F 45 Jehre vom Balken oder aus dem Absprungraum.
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Nie Vereinsmeister 198B6/87

Sportabzeichenverlelhuna
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